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Carmen Gerber asah 6
- Head Coach Aag
- Sportchefin
- BsundWRs




Wchtlge Nipfe VEREN

Sascha Segenthaler
Sigi /A Rresidente

- Prasident
- Mdeocoach
- Aleskonner




Wchtlge Nipfe VEREN
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Sascha Affolter cacn 4

- Defensive Coordinator
- Kasger

- B




Geschichte

2017 Grindung der 2019 brstes
«Solathum Ducks» Ligaspiel N.C

A4




Geschichte
2023 Buchim 2024 Sartschuss 2025 Grstes
Spielerkader HAG Ligaspiel NFALC

? 0



Image

Parfekt fur Neu- und Wedereinsteiger ~ Aushildungsverein
-  Grundwertevermittlung - Sascha Sanpfli (Mercenaries, Gizzies)

- Spielpraxis - Dalibor Vuckovic (Mercenaries, Renegades)
- Felix Bl (GizZies)

- Nbah Gregorin (GrizZies)
- Dverse NBSpieler

De nette bnte aus der Nachbarschaft
- FRamplay

- (Gastfreundschaft

- Inklusion

- Famlie




Vorstellung Hag und Tackle

Wit

- Kontaktarm

- Trendspart (viele Teans)

- Oynpisch (2028 LA

- Mxed

- Aktive Mannschaft in NFALC

Tackle

- Kontaktsport

- Traditionelle Spielweise

- Aktuell noch keine aktive
Mannschaft



Jahrestberblick sswsamov

- Trainingsstart: Nachste Woche

- 17. /18. Oktaber; Wildsouchilbi: HotDog-Stand
- 1. Novermber; GV

- 22 Dezenber bis 11. Janunar, Trainingsfres

- Ca ende April / anfangs Mai, Start NFALC

- Herbst, Testspiele Tackle




Traini NQ awwsanav

- Wnter (Rag und Tackle zusanmren)
- Hallentraining
0, Bannwil - Cardio, Kraft, Aufbautraining

H; Nederbipp - Spielbezogene Basics

- Ao Marz - Ao August
- OnReld - OnReld
M, Nederbipp - Tackle M, Nederbipp - Tackle

H; Nederbipp - Hag F; Nederbipp - Tackle



Vorstand cswsaav

Offene Posten ab Novenber:

- Gameday- und Bventmanagement
- Aduar

- Sielerbeigtz







Bhik
«HHORTLESS IS AMYTH Ryerrederer

«HINGRY D05 RINFASTERY ssn rélce

«DONTWSHHRIT, WORKHRI D> sricmart






wikingsports.ch

snap-shop.ch
Shop in Entlebuch Shop in Winterthur
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